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PRZYGODA INTEGRACIA

Biwak przygodowy to zajecia bedace formg aktywnej rekreacji. Obfitujg one w nietypowe zadania sportowe i
rekreacyjne. Podczas zajec uczestnicy bedg mieli mozliwosé wykazania sie nie tylko zwinnoscig, ale i pomystowoscia.
Sukces wymagaé bedzie wspodtpracy, tworczego myslenia, ale réwniez zaufania. Zajecia tucznicze, zadania
integracyjne i réznego typu wyzwania sprzyja¢ bedg budowaniu dobrej komunikacji w grupie, a jednoczesnie
dostarczg im wielu pozytywnych wrazen.

DZIEN |

Przyjazd — zakwaterowanie

Obiad

BLOK | - INTEGRACIA

Zajecia, w ktorych kluczem do sukcesu jest wspotpraca uczestnikdw. Uczestnicy zabawy zmierzg sie z zadaniami
logicznymi, zrecznosSciowymi oraz sportowymi takimi jak wyscig skrzynek, budowa rurociggu, skoki na dmuchanych
tubach, zabawy w dmuchanych pitkach, wyscig nart i wiele innych.

Kolacja

DZIEN II

Sniadanie

BLOK Il - ZAJECIA tUCZNICZE - BITWA ARCHERY TAG

Po intensywnej integracji czas na strzeleckie wyzwania. Teraz na uczestnikdw czekajg zajecia tucznicze oraz bitwa
strzelecka. Intensywny blok zaje¢ w ktorym uczestnicy poznajg tajniki tucznictwa.

Obiad

BLOK Ill - TERENOWA GRA TAKTYCZNA

Zajecia lesne uczgce dzieci odpowiedniego zachowania w lesie, cichego skradania sie, oraz maskowania.
Gra dopasowana do wieku dzieci wprowadza mate elementy rywalizacji, oraz daje duzg doze lesnej
przygody.

Kolacja

DZIEN IlI

Sniadanie

BLOK IV - PLAZING: Zajecia sportowe odbywajace sie na plazy, lub boiskach sportowych. Przeciaganie liny,
gry zespotowe, skoki w workach, zawody w rzedach itp

OPCJE DODATKOWE: Ognisko, gra nocna, dyskoteka, karaoke, dmucharce.
KAZDA Z PROPOZYCJI PROGRAMOWYCH JEST DOSTOSOWANA DO WIEKU | MOZLIWOSCI UCZESTNIKOW



BIWAK SURVIVALOWY

Szkota przetrwania to biwak skierowany przede wszystkim do grup poszukujgcych mocnych wrazen i otwartych na
nowe doswiadczenia. Klasowy wyjazd obfitowac bedzie w wiele nietypowych zadan, ktére dadzg jego uczestnikom
mozliwos¢ sprawdzenia wtasnej sity zrecznosci i kreatywnosci. Przeprawy linowe, matpi gaj, zawody strzeleckie i gra
terenowa pozwolg poczu¢ smak niezapomnianej przygody.

DZIEN |

Przyjazd — zakwaterowanie

Obiad

BLOK | — ZAJECIA LINOWE

Blok zawierajgcy szereg zadan, w ktérych uczestnicy bedg mogli sprawdzi¢ nie tylko swojg sprawnos¢ fizyczng, ale
rowniez zgranie oraz pomystowos¢. Przyktadowe zadania to ,Ranny na noszach” , , Teren skazony”, ,,Budowa

mostu”, ,Przeprawa linowa”, ,Matpi Gaj”

Kolacja

DZIEN II

Sniadanie

BLOK Il - ZAJECIA SURVIVALOWE — GRA TERENOWA

Zajecia lesne uczace dzieci odpowiedniego zachowania w lesie, cichego skradania sie, oraz maskowania. Gra
dopasowana do wieku dzieci wprowadza mate elementy rywalizacji, oraz daje duzg doze lesnej przygody.

Obiad

BLOK Il - ZAJECIA tUCZNICZE — BITWA ARCHERY TAG

Po intensywnych zmaganiach czas na strzeleckie wyzwania. Teraz na uczestnikdw czekajg zajecia tucznicze
oraz bitwa strzelecka. Intensywny blok zaje¢ w ktorym uczestnicy poznaja tajniki tucznictwa.

Kolacja

DZIEN IlI

Sniadanie

BLOK IV - IMPREZA NA ORIENTACIJE Z UZYCIEM GPS LUB MAP:

Gra odbywa sie w terenie lesSnym. Uczestnicy biwaku podzieleni na mate grupki otrzymuja GPS lub mape.
Na ich podstawie muszg odnalez¢ okreslone miejsca ukryte w lesie. Zadanie wymaga wspotpracy, oraz
spostrzegawczosci.

OPCJE DODATKOWE: Ognisko, gra nocna, dyskoteka, paintball.
KAZDA Z PROPOZYCJI PROGRAMOWYCH JEST DOSTOSOWANA DO WIEKU | MOZLIWOSCI UCZESTNIKOW.
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PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

DZIEN |
Przyjazd — zakwaterowanie

Obiad

BLOK | - PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

Zajecia teoretyczne prowadzone bedg przez strazaka ratownika oraz instruktoréw posiadajgcych brgzowe odznaki
ratownictwa medycznego. Zajecia odbywac sie beda w formie wyktadu przeplatanego praktycznymi éwiczeniami z
zakresu:

-Zasady ratownictwa medycznego oraz zasady postepowania z osobg nieprzytomng — ABC, pozycje bezpieczne
.Sztuczne oddychanie i masaz serca (z uzyciem fantomow)

Zabezpieczenie ran i usztywnienia ztamanych kornczyn

-Objawy wstrzasu i sposoby postepowania

-Zdarzenia masowe - oznakowanie miejsca wypadku oraz pierwsza pomoc

-Kolacja

DZIEN II

Sniadanie

BLOK Il - SYMULACIE

Zajecia aktywne z zakresu pierwszej pomocy majg zadanie umozliwi¢ uczestnikom wykorzystanie zdobytej wiedzy w
praktyce. Na uczestnikdw czeka wiec préba zmierzenia sie z najczestszymi przypadkami w praktyce. Spokojnie, to
tylko symulacje...

Obiad

BLOK 11l — BIEG SAMARYTANSKI

Popotudnie drugiego dnia wyjazdu to najlepszy czas aby sprawdzi¢ zdobytg podczas wyjazdu wiedze. Zamiast jednak
sprawdzad jg za pomocg testdw postawimy uczestnikdw biwakdw w sytuacjach, w ktérych bedg musieli samodzielnie
lub w niewielkim zespole udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu. Podczas tej czesci konieczne bedzie
wykazanie sie nie tylko umiejetnoscia logicznego myslenia, dynamicznego dziatania, a takze zgrang wspétpraca.
Kolacja

DZIEN IlI

Sniadanie

BLOK IV - ZAJECIA SPORTOWE i INTEGRACYJINE

OPCJE DODATKOWE: Ognisko, gra nocna, zajecia z trenazerem przecigzen lotniczych, dyskoteka, karaoke.

KAZDA Z PROPOZYCJI PROGRAMOWYCH JEST DOSTOSOWANA DO WIEKU | MOZLIWOSCI UCZESTNIKOW
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AKTYWNA PRZYGODA DLA TWOIEJ KLASY

ZAJECIA INTEGRACYJNE

| BLOK ZAJEC

Zajecia integracyjne to idealne rozwigzanie dla grup, ktére dopiero sie poznajg. Przygotowanie gry i zadania
pozwolg uczestnikom na wzajemne poznanie sie i umozliwig przetamanie lodéw. Zabawne zadania, nietypowe
konkurencje pozwolg na dobrg zabawe i aktywne spedzenie wolnego czasu. Tu kluczem do sukcesu jest
wspotpraca. Uczestnicy zabawy zmierzg sie z zadaniami logicznymi, zrecznosciowymi oraz sportowymi takimi jak
wyscig skrzynek, hydraulik, szpon, wyscig nart i wiele innych.

Czas trwania: okoto 3 h

ZAJECIA INTEGRACYINE ACTIVE

| BLOK ZAJEC

Ta propozycja programowa tgczy w sobie zalety zaje¢ integracyjnych i nietypowych zadan aktywnych.
Odbywajace sie w lesie konkurencje wymagajg od grupy wspdtdziatania, kreatywnosci i wzajemnego zaufania,
dlatego sg idealnym rozwigzaniem zaréwno dla grup dopiero poznajacych sie jak i dla tych, ktore chcg sprawdzi¢
sie we wspotdziataniu. Przygotowane zajecia obfitujg w elementy alpinistyczne, co sprawia, ze sg one
ekscytujace i na dtugo zapisujg sie w pamieci uczestnikow. Matpi gaj, przeprawy linowe, wspinaczka to tylko
niektére z zadan jakie proponujemy.

Czas: okoto 3 h

SZKOtA PRZETRWANIA

| BLOK ZAJEC

Szkota przetrwania to zajecia stworzone z myslg o grupach otwartych na nowe doswiadczenia. taczg w sobie
elementy survivalowe, zajecia linowe oraz strzeleckie. W trakcie zaje¢ mtodziez przeprawi sie przez bagna,
pokona lek wspinajac sie na rure strachu oraz sprébuje samodzielnie zbudowaé most linowy. Zajecia te wymagac
beda od grupy nie tylko wspodtpracy ale i nietypowego podejscia do postawionych przed nimi zadan.

Czas: okoto 3 h

KAZDA Z PROPOZYCJI PROGRAMOWYCH JEST DOSTOSOWANA DO WIEKU | MOZLIWOSCI UCZESTNIKOW




AKTYWNA PRZYGODA DLA TWOIEJ KLASY

BUMPER BALL

| BLOK ZAJEC

Bumper ball to nie tylko szalona gra w pitke nozng. Dzieki wykorzystaniu ogromnych dmuchanych kul zabawa
staje sie jeszcze ciekawsza. Gwarantowana spora dawka zderzen, amortyzowanych upadkéw i $miechu.
Urzadzenia dajg mozliwos¢ zabawy wedtug wielu innych, ciekawych scenariuszy.

Czas: okofo 3 h

GRA PAINTBALLOWA

| BLOK ZAJEC

Pasjonaci gier paintballowych poszukujg w nich nie tylko mocnych wrazen, ale i wyzwan, jakie dajg réznorodne
scenariusze. Podczas tej zabawy uczestnicy eliminujg sie poprzez strzelanie z karabinkdw pneumatycznych na
zelatynowe kulki z farbg. Zawodnicy ubrani w specjalne kombinezony i maski ochronne rywalizujg ze sobg
prowadzac gre wedtug jednego z wybranych scenariuszy.

Czas: okofo 3 h

GRA PAINTBALLOWA - LASER TAG

| BLOK ZAJEC

Laserowa odmiana gry paintballowe]j. Uczestnicy wyposazeni w laserowe karabiny oraz opaski z
odbiornikami przenosza sie w nowoczesny $wiat gier laserowych. Catkowicie bezpieczna gra dla dzieci i
miodziezy w kazdym wieku.

Czas: okoto 3 h

TURNIEJ ARCHERY TAG

| BLOK ZAJEC

Gra ARCHERY TAG to idealna zabawa dla osdb ktére potrzeba troche wiecej wrazen niz tylko statyczna
strzelnica. To gra w ktdrej mtodziez podzielona jest na dwie druzyny i na specjalnie przygotowanym polu gry
strzelajg do siebie z lukow eliminujgc sie nawzajem. Specjalnie zakonczone strzaty oraz maski na twarzach i
dmuchane przeszkody sprawiajg, ze gra jest catkowicie bezpieczna dla uczestnikdw. Dynamika gry oraz
adrenalina, ktdra towarzyszy graczom sprawia ze zabawa na dtugo pozostaje niezapomniana przygoda.

Czas: okoto 3 h




AKTYWNA PRZYGODA DLA TWOIEJ KLASY

GEOCACHING

| BLOK ZAJEC

Mapa, kompas, GPS i las przed sobg — oto kolejna propozycja programowa. Zadaniem uczestnikow jest
odwiedzenie punktdw patrolowych oznaczonych na mapie, odnalezienie zaginionych kodéw i dotarcie do bazy
W wyznaczonym czasie. Uwaga... na uczestnikdw czekaé beda réwniez fatszywe punkty kontrolne. Czy beda
potrafili je rozpoznac?

Czas: okoto 3 h

GRY STRATEGICZNE DZIENNE | NOCNE

| BLOK ZAJEC

Gry terenowe to chyba jedna z najciekawszych form aktywnego wypoczynku daje ona, bowiem mozliwos¢ wcielenia sie
w réznorodne postacie: obroncéw miasta, atakujacych czy choéby Zzotnierzy z elitarnego oddziatu. Wszystko zalezy od
wybranego scenariusza gry i pomystowosci grajgcych. Kazda jednak gra jest dla jej uczestnikéw ciekawym przezyciem,
pozwala sprawdzi¢ sie w dziataniu, stawia przed uczestnikami gry nowe wyzwania, integruje zespét i pobudza jego
kreatywno$¢ w obmyslaniu nietypowych strategii, ale przede wszystkim pozwala na dobrg zabawe.

Do wyboru scenariusze:

WALKA O WODE

Rywalizacja rozpoczeta... Kazda z grup walczy teraz o zwyciestwo. Kluczem do niego sg niewielkie butelki wypetnione
tajemniczg substancjg, o ogromnej wartosci. Zdobycie odpowiedniej ilosci tego ptynu daje nieograniczone mozliwosci.
Zwyciestwo jednak nie bedzie tatwe gdyz substancja ta jest pilnie strzezona, a kazda z grup stara sie jg zdoby¢ jak
najszybciej... Wyscig z czasem trwa.

LOTNIK

Ostatnia nadzieja miasta - lotnik z tajng depesza nie dotart do wyznaczonego punktu. Jego samolot zostat zestrzelony, a
on sam ranny zaginat gdzie$ w lesie. Wasz oddziat rusza z pomocga. Postugujac sie tajng mapa macie odnalezé w lesie
apteczke oraz zaginionego lotnika. Tylko jego szybki powrdt do bazy gwarantuje zwyciestow.

Czas: okoto 3 h

KAZDA Z PROPOZYCJI PROGRAMOWYCH JEST DOSTOSOWANA DO WIEKU | MOZLIWOSCI UCZESTNIKOW



AKTYWNA PRZYGODA DLA TWOIEJ KLASY

DZIEN INTEGRACYJNY:

INTEGRACJA i NIEZAPOMNIANA GRA TERENOWA
™ i e i ~ | BLOK — ZAJECIA INTEGRACYJNE

Zabawe zaczynamy blokiem integracyjnym, ktdory pozwoli uczestnikom na wzajemne
poznanie sie i przetamanie lodéw. Zabawne zadania, nietypowe konkurencje pozwolg na
dobrg zabawe i aktywne spedzenie wolnego czasu. Tu kluczem do sukcesu jest wspétpraca.
Uczestnicy zabawy zmierzg sie z zadaniami logicznymi, zrecznosciowymi oraz sportowymi
takimi jak wyscig skrzynek, hydraulik, szpon, wyscig nart i wiele innych.

Il BLOK — GRA TERENOWA

Czas: okoto 5 h

ZGRANA KLASA:
DWA BLOKI EKSCYTUJ | BLOK —ZAJECIA INTEGRACYJNE

e ' 1o Zabawe zaczynamy blokiem integracyjnym, ktory pozwoli uczestnikom na przetamanie
lodéw. Tu kluczem do sukcesu jest wspdtpraca. Uczestnicy zabawy zmierzg sie z zadaniami
logicznymi, zrecznosciowymi oraz sportowymi takimi jak wyscig skrzynek, hydraulik, szpon,
wyscig nart i wiele innych.
I BLOK —ZAJECIA ACTIVE
Drugi blok zaje¢ bedzie jednak bardziej wymagajacy. Realizowane w lesie konkurencje
obfitujg w elementy alpinistyczne, co sprawia, ze sg one ekscytujace i na dtugo zapisujg sie w
pamieci uczestnikéw. Matpi gaj, przeprawy linowe, wspinaczka to tylko niektdre z zadan jakie
proponujemy.
Czas: okoto 5 h

DZIEN SURVIVALOWY:
SZKOtA PRZETRWANIA I GRA STRATEGICZNA v

S AR P

| BLOK — SZKOtA PRZERTWANIA

Szkota przetrwania tgczy w sobie elementy survivalowe, zajecia linowe oraz strzeleckie. W
trakcie zaje¢ mtodziez przeprawi sie przez bagna, pokona lek wspinajgc sie na rure strachu
oraz sprébuje zbudowaé most linowy. Zajecia te wymaga¢ bedg od grupy nie tylko
wspotpracy ale i nietypowego podejscia do postawionych przed nimi zadan.

Il BLOK — GRA TERENOWA

Czas: okoto 5 h




AKTYWNA PRZYGODA DLA TWOIEJ KLASY

STRZELECKA PRZYGODA: | BLOK — TURNIEJ STRZELECKI

Strzeleckg przygode rozpoczniemy turniejem  sprawdzajagcym  celnos$é
uczestnikdw. Zapoznamy sie z tajnikami fucznictwa, sprébujemy swoich sit w
strzelaniu z wiatréwki oraz karabinku paintballowego. Zajecia te beda z pewnosciag
ciekawym wyzwaniem oraz niezapomniang przygoda.

[l BLOK — LINOWE ZMAGANIA

A tuz po przerwie potagczymy w jednym bloku sobie elementy survivalowe oraz
zajecia linowe. W trakcie zaje¢ przeprawimy sie przez bagna, bedziemy wspinac
sie na rure strachu oraz sprébujemy zbudowac most linowy.

Czas: okoto 5 h

DZIEN PIERWSZEJ POMOCY: | BLOK — PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY
DWA BLOKI PRAKTYCZNYCH ZAJ EC’ RATOWNICZYCH Zajecia pierwszej pomocy prowadzone w formie praktycznych ¢wiczen. Poznamy:
, \ | Iy Z / ’\\\\\' .Zasady ratownictwa medycznego oraz zasady postepowania z osobg
. / . :‘f‘\ nieprzytomna
.Sztuczne oddychanie i masaz serca (z uzyciem fantomoéw)
-Zabezpieczenie ran i usztywnienia ztamanych koriczyn
-Objawy wstrzgsu i sposoby postepowania
[l BLOK — SYMULACIE
Na uczestnikow czeka prdoba zmierzenia sie z najczestszymi przypadkami w
praktyce.
Spokojnie, to tylko symulacje...
Czas: okoto 5 h




ATRAKCIE
DLA CAtEJ RODZINY

.DMUCHANIEC DLA DZIECI
TRENAZER PRZECIAZEN LOTNICZYCH
SCIANKA WSPINACZKOWA

.ZABAWY DLA CALEJ RODZINY
.BANKI MYDLANE

.ELEMENTY EDUKACYINE

.PIANA PARTY
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CENNIK

ZIELONE SZKOtY — PROGRAMY PODSTAWOWE
CENA OBEJMUJE NOCLEG W WYBRANYM OSRODKU, WYZYWIENIE, NNW, ZAJECIA PROGRAMOWE
CENA NIE OBEJMUIJE DOJAZDU GRUPY

PRZYGODA INTEGRACIA 4 BLOKI ZAJEC AKTYWNYCH 480-515 - PLN/OS.
BIWAK SURVIVALOWY 4 BLOKI ZAJEC AKTYWNYCH 480-515 - PLN/OS.
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 4 BLOKI ZAJEC AKTYWNYCH 495-530 - PLN/OS.
TWOJ PRZEPIS NA ZABAWE 3 DOWOLNIE WYBRANE BLOKI ZAJEC AKTYWNYCH 460-495 - PLN/OS.

ZIELONE SZKOtY — ZAJECIA FAKULTATYWNE
GRA PAINTBALLOWA 50 PLN/OS.

Przygotowanie i realizacje zaje¢ programowych

GRA NOCNA 10 PLN/OS. Sprzet do realizacji programu
Ubezpieczenie NNW

TRENAZER PRZECIAZEN LOTNICZYCH (ZYROSKOP) 10 PLN/OS.
OGNISKO Z KIELtBASKAMI 30 PLN/OS.
LASER TAG —GRA PAINTBALLOWA 40 PLN/OS.

KARAOKE lub DYSKOTEKA 20/10 PLN/OS.




CENNIK

ZIELONE SZKOtY — PROGRAMY PODSTAWOWE

ZAJECIA INTEGRACYINE 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 60 PLN/OS.
ZAJECIA INTEGRACYINE ACTIVE 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 65 PLN/OS.
SZKOtA PRZETRWANIA 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 65 PLN/OS.

BUMPER BALL / LASER TAG

1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH

40/45 PLN/OS.

ARCHERY TAG - bitwa tucznicza 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 40 PLN/OS.
GRA LUB STRZELNICA PAINTNBALLOWA 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 55 PLN/OS.
GEOCACHING 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 30 PLN/OS.
GRA TERENOWA 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 30 PLN/OS.
NOCNA GRA TERENOWA 1 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 30 PLN/OS.
DZIEN INTEGRACYINY 2 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 80 PLN/OS.
ZGRANA KLASA 2 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 80 PLN/OS.
DZIEN SURVIVALOWY 2 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 90 PLN/OS.
STRZELECKA PRZYGODA 2 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 90 PLN/OS.
DZIEN PIERWSZEJ POMOCY 2 BLOK ZAJEC AKTYWNYCH 90 PLN/OS.

Przygotowanie i realizacje zaje¢ programowych,
Sprzet do realizacji programu,
Ubezpieczenie NNW




